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«Wir alle brauchen viel Disziplin*

WIE GEHT'S? Inga Kockerols berichtet, wie die Lebenshilfe die Pandemie erlebt

Hausham - Mit dem geplanten
Neubau des Haus Bambi in
Hausham hitte die Lebenshil-
fe Miesbach eigentlich wviel
genug um die Ohren. Und
nach dem positiven Ausgang
des Birgerentscheids wollte
Geschaftsfuhrerin Inga Ko
ckerols mit ihrem Team rich-
tig Gas geben. Doch die an-
davernde Corona-Krise
bremst vieles aus. Wie die Le-
benshilfe mit den Einschrin-
kungen durch die Pandemie
mrechtkommt und den Kin-
dern mit Behinderung den-
noch ein halbwegs normales
Leben ermiglicht, berichtet
Kockerols im Interview.

Frau Kockerols, wie gehen

Kinder und Jugendliche

‘mit Behinderungen mit

der Corona-Pandemie um?
Erstaunlich gut. Unsere Kids
sind wirklich klasse. Dabei
hat sich fiir sie so viel verin-
dert. Zum Beispiel leiden
manche Menschen mit Autis-
mus an Gesichtsblindheit.
Das heift, sie erkennen ihre
Bezugspersonen anhand de-
ren individueller Kleidung —
inklusive Geruch. Um ja kei-
ne Kontamination #u riskie-
ren, miissen unsere Mitarbei-
ter im Haus Bambi aber akiu-
ell ausschlieBlich Diensthklei-
dung tragen, wenn sie in der
Einrichtung sind. Die sieht
natiirlich bei allen gleich ans
und riecht lediglich nach Des-
infektionsmittel. Es gibt aber
auch den umgekehrten Fall
Kinder also, die stark auf die
Mimik ihrer Mitmenschen
angewiesen sind. Auch dasist
schwierig, weil unser Perso-
nal standig FFP2-Masken
tragt.

Die Schutzvorkehrungen
‘mdgen in der Einrichiung
helfen. Aber die Kinder
diirfen ja auch ihre Famili-
en besuchen, oder?
Aber ja! Umso mehr sind wir
darauf angewiesen. dass auch
die Eltern und Familien ihre
Kontakte im Alltag stark ein-
schrinken. Das tun sie auch,
und zwar in beeindruckender
Art und Weise. Denn obwohl
wir die Kinder bei der Rick-
kehr auf das Virus testen, wi-
re das aufgrund der Inkubati-
onszeit noch langst keine Si-
cherheit. Genau die miissen
wir aber so gut es geht anf
rechterhalten.

Gab es denn schon mal ei-
nen Corona-Ausbruch in
einer der Lebenshilfe-Ein-
richtungen?
u meiner Erleichterung gab
es kein grofes Ausbruchsge-
schehen. Leider haben sich
mehrfach Mitarbeiter des
Haus Bambi im privaten Um-
feld infiziert, obwohl auch sie
alles versuchen, um ihre Kon-
takie so gering wie moglich
zu halten. Dank der Mafnah-
men kam es aber zu keiner
Ubertragung auf die Kinder

-
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Dptlunsnus und gute Laune hinter der FFP2-Maske: Lebenshilfe-Geschaftsfihrerin Inga Kockerols und |hre Mitarbeiter
tun alles, um ihre Einrichtungen vor dem Coronavirus zu schiitzen und bemihen sich gleichzeitig, die Einschrankun-
gen fir die Kinder und Jugendlichen mit Behinderung so gering wie méglich zu halten.

oder andere Kollegen. Und
wir tun alles, was in unserer
Macht steht, dass es auch wei-
terhin nicht dazu kommt. So
haben wir zum Beispiel im-
mer noch eine Bambi-Gruppe
nach Bad Wiessee ausgela-
gert. Unsere Kinder kinnen
aufgrund ihrer Gesundheit
keine Masken tragen. Das Vi-
s wiirde sich alse schnell
ausbreiten. Mit maglicher
weise schlimmen Folgen,
weil etliche zur vulnerablen
Gruppe zihlen. Wie schnell
es gehen kann, haben wir in
unserer Heilpddagogischen
Tagesstatte erlebt.

Was ist da passiert?

Kurz vor Weihnachten hat es
hier eine Gruppe erwischt.
Leider hatten sich mehrere
Kinder und eine Kollegin in-
nerhalb der Gruppe infiziert.
Zum Ghick sind alle wiader
wohlauf. Dank Bereichstren-
nung und Maskenpflicht hat
sich das Virus nicht weiter in
der Einrichtung verbreitet.

Entlastung sorgen?
Selbstverstindlich. Tatsach-
lich zihlen Menschen mit Be-
hinderung,  beispielsweise
mit Down-Syndrom. zur
Gruppe mit der hbchsten
Prioritat. Leider dirfen aktu-
ell Kinder bis 16 Jahre nicht
geimpft werden. Umso dank-
barer bin ich, dass die Impf
bereitschaft bei unseren Mit-
arbeitern grof ist. Die ersten
hatten schon ihren Termin.
Es geht also aufwarts, wenn
auch in kleinen Schritten.

Gilt das auch fiir den ge-

planten Neubau des Haus

Bambi in Hausham?
Absolut. Leider hat uns auch
hier die Corona-Krise voll er
wischt. Die Bearbeitungszei-

ten bei uns und bei den Be-
hérden haben sich deutlich
erhoht, weil alle viel musatzli-
che Arbeit haben. Bis zum
Friihjahr sollte aber das
Raumprogramm stehen,
dann kinnen wir weiterar-
beiten. Auch die Finanzie-
TUNg missen wir immer wie-
der durchrechnen. So hatten
wir alleine won Mirz bis Sep-
tember 2020 wegen Corona
Mehrkosten von rund
210000 Euro in unseren Ein-
richtungen. Etwa fiir Tablets,
Schutzausriistung oder auch
den neuen Besuchscontainer.
Dank gmﬁmwr Spemien
konnten wir zumindest ei-
nen Teil wieder auffangen. So
wversuchen wir, uns mit Ver-
besserungen im Althau iber
Wasser zu halten und jede
Ecke auszunutzen bis wir —
optimistisch betrachtet - in
vier bis sechs Jahren umszie-
hen konnen.

Ist das Haus denn nicht
langst ausgereizt?
An sich schon, aber wir inves-
tieren trotzdem noch in den
mit der Heimaufsicht abge-
stimmitenn Umbau im Be-
stand, damit die Lebensquali-
tit der Kinder im Haus we-
nigstens  zufriedenstellend
ist. Anders als im ersten Lock-
down diirfen jetzt wieder
Handwerker ins Haus. Ich bin
sehr dankbar fiir deren Enga-
sement und das unserer Mit-
arbeiter. Fumal es sehr an-
strengend ist, standig mit
Maske zu arbeiten und alles
im laufenden Betrieb zu orga-
nisieren. So ist es uns aber ge-
lungen, neue Beschaftigungs-
riume oder Umkleiden zu
schaffen. Grifere Projekte
wie nepe Toiletten missen
aber warten. Dazu milssten
die Kinder ein paar Tage aus-
zichen, was derzeit nicht

miglich ist. Wir missen ein-
fach weiter durchhalten.

Eigentlich ergeht es uns wie
allen Familien. Wir milissen
uns noch viel mehr um die
Kinder kiimmermn, als wir es
normalerweise eh schon tun.
Sei es im Homeschooling
oder bei der Freizeitgestal-
mng. Das verlangt allen viel
Disziplin und Flexibilitit ab.
Den Mitarbeitern, den Eltern,
den Lehrern und Schulbeglei-
tern der Anton-Weilmaier-
Schule. vor allem aber aucl
den Kindern. Das gilt ibri-
gens nicht nur fiirs Haus
Bambi, sondern auch fur un-
sere anderen Angebote.

Diirfen die trotz Lockdowrn
weiterlaufen?

Mittlerweile zum Glick ja.
Im ersten Lockdown war bei-
spielsweise die Frohforde-
nung geschlossen. Eine sehr
ungute Situation, weil viele
Entwicklungen nur in be-
stimmten Zeitabschnitten im
Leben der Kinder maoglich
sind Wenn man die verpasst.
kann man das nicht mehr
nachholen. Insofern sind wir
froh. dass wir dieses Angebot
nun weiterfuhren durfen
Aber auch hier ist der Auf-
wand grofs. Weil die Betreuer
fiir Ergo- und Physiotherapie
oder Heilpidagogik mit meh-
reren Kindern arbeiten und
das teilweise auch in deren
Kindergiirten oder Familien,
sind die Hygieneauflagen
sehr hoch.

Stichwort Kindergarten:
Wie sieht eigentlich die
Notbetrevwng in einer in-
tegrativen Tagesstitte wie
der Villa Kunterbunt aus?
Da unterscheiden wir uns

OITECE THICRAAS FLETTENBERG:

micht von anderen Kitas. Wir
kliren die Eltern iiber mogli-
che Risiken auf und lassen sie
dann selbst entscheiden, ob
sie ihre Kinder in die Einrich-

tung bringen mochten. Gut
dle Hiilfte macht davon Ge-
brauch. Es kommen Kinder
mit und ohne Behindernmg.
Das hat den Vorteil, dass der
integrative Charakter erhal-
ten bleibt.

Kidnnten Kinder mit Behin-
derung iberhaupt zu Hau-
se betreut werden? Bei-
spie{sweise, wenn die El-
tern berufstitig sind?
Das kommt nicht nur auf die
Eltern an, sondern auch auf
den Arbeitgeber. Hier bitten
wir alle Firmen um Solidari-
tit und Sensibilitat. Sie soll-
ten erkennen, welch grofen
Spagat diese Eltern bewilti-
en miissen. Ein Kind mit Be-
hinderung Liuft im Homeof-
fice mal micht eben so mit.

Was wiinschen Sie sich

denn persdnlich fiir dieses

Jahr?
Vor allem, dass wir als Gesell-
schaft unsere Starken besser
sehen. Wir machen in dieser
schrwierigen Zeit keinen so
schlechten Job, wie wir
manchmal meinen. Wir soll-
ten nicht nur immer schimp-
fen, was alles nicht funktio-
miert, sondern auch sehen,
was wir durch gemeinsames
Handeln und Solidaritat alles
leisten. Nur gemeinsam umd
mit gegenseitizem Verstand-
nis konmnen wir diese Krise be-
wiltigen. Wenn wir Erwach-
senen einen positiveren Blick
einnehmen, hilft das Obri-
gens auch den Kindern. Die
spiiren ganz genal, wie es
uns geht
Das Gesprich fihrte
Sebastian Grauvogl.

Die risikoreiche Gewoh nheit durchbrechen

Caritas-|

Miesbach - Die Fastenzeit
nutzt die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Anfklinmg
(BzgA) schon linger fiir ihre
Kampangne .Alkohol - kenn
dein Limit*. Die Caritas Fa-
chambulanz Miesbach
schlieflt sich dieser Aktion
mm an und bietet dazu be-
gleitend telefonmische oder
persinliche Beratung an. Da-
mit wollen sich die Suchtbe-
rater im Sinne der Vorben-
gung bewusst an Menschen
im Kreis Miesbach wenden.

Ziel der Kampagne ist es,
das eigene Trinkverhalten zu
hinterfragen. Viele kenne das
sicher: Sei es am Feierabend.
beim Treffen mit Freunden
oder zum Essen — oft wird

Hilft beim Schritt in die richtige Richtung: das Beratungsteam
der Caritas Fachambulanz Miesbach.

ganz selbstverstandlich und
unbedacht mn promillehalti-
gen Geirinken gegriffen.
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Doch jeder weil auch, dass
regelmifiger Alkoholkon-
sum der Gesundheit schadet.

Deshalb sei es wichtig,
schreibt die Caritas in ihrer
Pressemitteilung. sich m fra-
gen: Trinke ich zu viel? Wa-
rum trinke ich? Schmeckt es
mir iiberhaupt? Was macht
der Alkohol mit mir?

Die Fastenaktion, die am
1. April endet, soll den Men-
schen helfen, die risikoreiche
Gewohnheit des sorgenlosen
Konsums zu durchbrechen
und dabei zu erfahren, dass
Alkohol nicht unbedingt bei
jedem Anlass dammgehdren
muss. Dabei geht es nicht um
wvollstindige Abstinenz.
Wichtig sei die konkrete Ziel-
setzung, die aber schon in-
nerthalb der Empfehlungen
fiir den sogenannten risikoar-

- kenn dein Limit"

men Konsum liegen sollte,
das sind circa 20 Gramm Al-
kohol pro Tag bei Mannern
(eine Halbe Bier oder 0.2 Liter
Wein) und circa zwolf
Gramm pro Tag fiir Fraven.
Wobei mehrere Tage pro Wo-
che alkoholitei sein sollten.

Fir weitere Auskinfte
steht die Fachambulanz zur
Verfligung. Dort gibt es auch

kostenfreies  Informations-
material zum Thema. mm
Kontakt

Caritas Fachambulanz Land-
kreis Miesbach, % 080 25/
28 06 80, E-Mail: fachambu
lanz-mb@caritasmuen
chen.de, Web: wwew.caritas-
fachambulanz-miesbach.de
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