
Freizeitclub

der Offenen Behindertenarbeit

  “LebensMUT”

Veranstaltungskalender April bis Juni 2026



Liebe FC-Teilnehmerin, 
lieber FC-Teilnehmer, liebe
Angehörige, Betreuerinnen und
Betreuer, 

Die warme Jahreszeit naht! 

Endlich werden die Tage wieder länger und heller! Erste Frühlingsblumen 
blühen, die Sonne scheint. 

Und endlich können auch wir wieder raus, um gemeinsam etwas zu erleben!

Nach dem Osterwochenende starten wir unser Programm im April mit einem Kochkurs 

bei Katja, den ihr Euch schon so lange wünscht!  An fünf Terminen wird geschnippelt, 

gekocht und geschlemmt - guten Appetit! 🙂                                                         

Natürlich darf auch im neuen Programm die Disco in Bad Tölz nicht fehlen, auf geht´s! 

Schnäppchenjäger aufgepasst! Der Samstagstreff im April führt uns nach Bad Tölz, wo 

wir den großen Flohmarkt am Moraltpark unsicher machen.                                             

Im Mai hoffen wir auf schönes Wetter und starten mit einer Wanderung um den 

Bärnsee im schönen Chiemgau! Danach kehren wir ins Cafè Pauli ein und stärken uns mit 

Kuchen und anderen Leckereien. 

Im Juni geht´s auf ins Bierzelt! Wir besuchen das Konzert vom “Oimara” und der Band 

“Deschowieda” in Taufkirchen. 

Für alle abenteuerlustigen unter Euch, haben wir noch einen weiteren Samstagstreff im 

Juni! Wir sausen die Sommerrodelbahn am Blomberg runter und lassen uns eine Brotzeit 

auf dem Blomberghaus schmecken!



Eine wichtige Info zum Schluss: 

Ab April wird das Kegeln nicht mehr in der ASV-Sportgaststätte in Miesbach 

stattfinden. Wir kegeln dann in Schliersee, im Hotel “Karma Bavaria”. Die Adresse und 

alle weiteren Informationen zur Hinfahrt/zum Abholen findet ihr weiter hinten im Heft 

unter “FC-Kegeln”.

Und: Ab sofort findet in den Schulferien kein FC-Fit mehr statt, da die Halle gesperrt 

ist!

Ein weiterer wichtiger Hinweis: Bitte nutzt direkt am Tag der Ausflüge für 

Absagen/Hinweise/Fragen ausschließlich das Ausflugshandy! Wir halten dies bereit und 

rufen Nachrichten und Anrufe zuverlässig ab!! Tel: 0151/53426288

 Viel Freude mit unserem neuen Programm!

Euer OBA-Team, 

Elisabeth, Steffi & Katharina

          



Eröffnung der
Bilderausstellung
 “Ich bin schön!” 

im Bunten Haus,
(bei der evang.elischenKirche) 

Rathausstraße 10, 83714 Miesbach

DIENSTAG, 
05. MAI 2026

Am 5. Mai findet jedes Jahr der “europäische Protesttag zur 
Gleichstellung von Meschen mit Behinderung” statt. Dieser Tag soll 

mit verschiedenen Aktionen darauf aufmerksam machen, dass 
Menschen mit und ohne Behinderung die gleichen Rechte haben. 

Wir möchten diesen Tag nutzen, die Bilder von unserer Aktion            
“Ich bin schön” aus dem letzten Jahr auszustellen. So können auch wir 

auf uns aufmerksam machen! 

Wir zeigen, was uns ausmacht und was wir schön an uns finden!

Freut Euch auf:

AB 17:00 UHR 
ENDE: 20:00 UHR

Alkoholfreie
Cocktails

TheaterInklusiv 

leckeres Essen 

Nette Menschen!

Eine Ausstellung mit EUREN BILDERN!

Kommt alle vorbei, wir freuen
uns auf Euch!!

Gute Unterhaltung!

Ihr könnt die Ausstellung auch danach noch  bis 18. Juni 2026 
anschauen!



              Regelmäßige Angebote im Freizeitclub     

FC Fragezeichen

Wann?

Jeden Dienstag, ab 07.April 2026.                        

Beginn: 16:00 Uhr                                                             
Ende:   18:00 Uhr an der Lebenshilfe

Was machen wir?

Wir machen verschiedene Sachen, z.B. Töpfern, 
Basteln, Gemeinsam Backen oder Kochen. Wir 
entscheiden gemeinsam, was wir machen!

Wo?

Im OBA-Raum der Lebenshilfe Hausham

Was muss ich 

mitbringen?

Wenn Du noch was mitbringen musst, geben wir Dir 
Bescheid!

Kosten?

Die Preise für den Freizeitclub findest Du im Heft        
bei den Anmeldungen 

Wie komme ich 

zum FC 

Fragezeichen

Teilnehmer aus der Oberland Werkstätte werden        
um 16:00 Uhr dort abgeholt.                                            
Die Heimfahrt bitte selbst organisieren!                  
Abholung an der Lebenshilfe um 18:00 Uhr

Anmeldung:

Bei der OBA im Büro.                                  
Telefonnummer:   08026/92072-18                       



             Regelmäßige Angebote im Freizeitclub     

FC Kegeln

Wann?

FC-Kegeln findet 14-tägig ab                                     
Mittwoch,  1.April 2026 statt .                                              
Beginn: 16:00  Uhr                                                                 
Ende:    18:15 Uhr

Was machen wir?

Achtung! Wir kegeln ab April 2026 im Karma Bavaria, 

Schliersee. Auch dort könnt Ihr Kleinigkeiten zum Essen und 
Trinken bestellen. Gerne dürft Ihr aber auch selbst eine 

Brotzeit mitbringen!

Wo?

Im Hotel “Karma Bavaria” (im Untergeschoss)                          
Kirchbichlweg 18, 83727 Schliersee

Was muss ich 

mitbringen?

-Bequeme Kleidung                                                                    
-Turnschuhe mit heller Sohle                                                     
-Wer möchte: Geld für Essen und Trinken oder Brotzeit

Kosten?

Die Preise für den Freizeitclub findest Du im Heft bei den 
Anmeldungen 

Wie komme ich 

zum FC Kegeln

Teilnehmer aus den Oberland Werkstätten werden wie immer 
um 16:00 Uhr dort abgeholt. Teilnehmer, die aus 

Oberlaindern kommen, fahren mit dem Arbeitsbus weiter 

bis zur Lebenshilfe Hausham (Haltestelle Bergwacht) und 

werden dort von einem OBA-Bus zum Kegeln gebracht.   

Die Heimfahrt bitte selbst organisieren! Abholung am “Karma 
Bavaria” um 18:15 Uhr. Bitte denkt daran, die Taxis zu 

informieren!!

Anmeldung:

Bei der OBA im Büro.                                          

Telefonnummer:   08026/92072-18                       



                       Regelmäßige Angebote im Freizeitclub     

FC Stammtisch

Wann?

FC Stammtisch findet 14-tägig ab Mittwoch,             

08. April 2026 statt.                                                     
Beginn: 16:00 Uhr                                                     
Ende:   18:30 Uhr  

Was machen wir?

Beim Stammtisch wollen wir zusammensitzen und 
ratschen. Man kann sich etwas zum Essen und 
Trinken bestellen. 

Wo?

Beim “Machtl” in Miesbach, Lebzelterberg 2, 83714 
Miesbach

Was muss ich 

mitbringen?

Genügend Geld für Essen und Trinken  

Kosten?

Die Preise für den Freizeitclub findest Du im Heft        
bei den Anmeldungen 

Wie komme ich 

zum FC 

Stammtisch

Teilnehmer aus den Oberland Werkstätten werden        
um 16:00 Uhr dort abgeholt.                                            
Die Heimfahrt bitte selbst organisieren!                  
Abholung am Marktplatz (vor d. Wäscheladen          
Grabmaier) um 18:30 Uhr

Anmeldung:

Bei der OBA im Büro.                                  
Telefonnummer:   08026/92072-18                       



                      Regelmäßige Angebote im Freizeitclub     

FC Fit 

Wann?

FC Fit findet jeden Donnerstag ab 02. April        

2026 statt.                                                               
Beginn: 16:00 Uhr                                                     
Ende:    18:00 Uhr                                                     
Achtung! In den Ferien findet ab sofort kein FC-Fit 

mehr statt!

Was machen wir?

Beim FC Fit machen wir zusammen Sport. Zum 
Beispiel: Laufspiele, Gymnastik, Ballspiele                  

Wo?

In der Grundschulturnhalle Miesbach,                      
Münchner Str. 9, 83714 Miesbach

Was muss ich 

mitbringen?

-Bequeme Kleidung                                                             
-Turnschuhe mit heller Sohle                                           
-Getränk   

Kosten?

Die Preise für den Freizeitclub findest Du im Heft        
bei den Anmeldungen 

Wie komme ich 

zum FC Fit

Teilnehmer aus den Oberland Werkstätten werden        
um 16:00 Uhr dort abgeholt.                                            
Die Heimfahrt bitte selbst organisieren!                  
Abholung an der Turnhalle um 18:00 Uhr

Anmeldung:

Bei der OBA im Büro.                                  
Telefonnummer:   08026/92072-18                       



Aktionen im April

Montag Dienstag Mitt-
woch

Donners-
tag

Freitag Samstag Sonntag

1

Kegeln

2

FC-Fit  

entfällt!

3

Karfreitag

4

Karsamstag

5

Oster-

sonntag

6

Oster-
montag

7

FC-???

8

Stammtisch

9

FC-Fit 

entfällt!

10 11

Disco

12

13 14

FC-???

15

Kegeln

16

FC-Fit

17

Kochkurs

18 19

Flohmarkt

20 21

FC-???

22

Stammtisch

23

FC-Fit

24

Kochkurs

25 26

27 28

FC-???

29

Kegeln

30

FC-Fit



                          Programm für April 2026    

Disco in Bad Tölz
Wann?

Samstag, den 11.April 2026                                             
18:00 Uhr bis 22:00 Uhr                                                     

Was machen wir?

Wir tanzen zur Musik und haben einfach Spaß           
zusammen. Es gibt auch etwas zu Essen und Trinken.   
Wir treffen dort auch Teilnehmer von der OBA in     
Tölz.

Wo?

In der Lebenshilfe Bad Tölz, evang. Gemeindehaus, 
Schützenweg 10, Bad Tölz 

Was muss ich 

mitbringen?

Gute Laune und ein Disco-Outfit :-)

Kosten?

Eintritt: 5€                                                               
Genügend Geld für Essen und Trinken  

Wie komme ich 

zur Disco?

Abfahrt an der Lebenshilfe:      18:00 Uhr               
Rückkehr und Abholung:             22:00 Uhr



Freizeitclub

  Anmeldung und Kosten 

Kosten für Aktionen im Freizeitclub
Mitgliedschaft im Freizeitclub: 25€ im Jahr

(Der Beitrag wird einmal im Jahr nach dem I. Quartal fällig)

FC-Fragezeichen:  15€ monatlich

FC-Stammtisch:    15€ monatlich

FC-Kegeln:             15€ monatlich

FC-Fit:                   15€ 

Samstagstreff:     25€

Disco:                    15€

Kochkurs:              60€

Konzert:                55€

Die Rechnung für die Aktionen, an denen Du teilnimmst, erhältst Du quartalsweise. Das 
heißt: Im Juli 2026 bekommst Du eine Rechnung für die Monate April, Mai und Juni 

von uns.

Liegt uns eine Einzugserlaubnis vor, wird das Geld im Juli 2026 von Deinem Konto 
eingezogen. 

Bitte fülle zur Anmeldung den Anmeldezettel aus und gib ihn bei uns ab. 



Anmeldungen Freizeitangebote

April/Mai: Kochkurs mit Katja

Hiermit melde ich______________________(Name, Vorname) mich verbindlich 
zum Kochkurs, ab 17.04.2026 (5x) an. 
Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von: _________________________
______________________________
(Unterschrift Teilnehmer / gesetzlicher Betreuer)

April: Disco Bad Tölz 

Hiermit melde ich _____________________(Name, Vorname) mich verbindlich für die Disco 

in Bad Tölz am 11.04.2026  an. Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von: 
_________________________

______________________________
(Unterschrift Teilnehmer / gesetzlicher Betreuer)

April: Sonntagstreff Flohmarkt in Bad Tölz

Hiermit melde ich______________________(Name, Vorname) mich verbindlich 
für den Sonntagstreff “Flohmarkt in Bad Tölz” am 19.04.2026 an.
Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von:_________________________ 
______________________________
(Unterschrift Teilnehmer / gesetzlicher Betreuer)

Mai: Disco in Bad Tölz

Hiermit melde ich _____________________(Name, Vorname) mich verbindlich für die Disco 

in Bad Tölz am 02.05.2026 an. Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von: 
_________________________

______________________________
(Unterschrift Teilnehmer / gesetzlicher Betreuer)



Anmeldungen Freizeitangebote

Mai: Samstagstreff “Wanderung Bärnsee und Cafè Pauli”

Hiermit melde ich _____________________(Name, Vorname) mich verbindlich für den 

Samstagstreff “Bärnsee und Cafè Pauli” am 16.05.2026 an.                                                      
Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von: _________________________

______________________________
(Unterschrift Teilnehmer / gesetzlicher Betreuer)

Juni: “Konzert Oimara”

Hiermit melde ich ______________________(Name, Vorname) mich verbindlich für das  

“Konzert Oimara” am 05.06.2026 an.                                          

Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von: ____________________

______________________________
(Unterschrift Teilnehmer / gesetzlicher Betreuer)

Juni: Disco Bad Tölz

Hiermit melde ich______________________(Name, Vorname) mich verbindlich 
für die Disco am 06.06.2026 in Bad Tölz an. 
Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von: ____________________
______________________________
(Unterschrift Teilnehmer / gesetzlicher Betreuer)

Juni: Samstagstreff “Sommerrodeln am Blomberg”

Hiermit melde ich _____________________(Name, Vorname) mich verbindlich für den 
Samstagstreff “Sommerrodeln am Blomberg” am 20.06.2026 an.                                               
Ich werde zur Lebenshilfe gebracht und wieder abgeholt von: ____________________ 

______________________________
(Unterschrift Teilnehmer / gesetzlicher Betreuer)



Freizeitclub

  Anmeldung und Kosten 

Kosten für Aktionen im Freizeitclub
Mitgliedschaft im Freizeitclub: 25€ im Jahr

(Der Beitrag wird einmal im Jahr nach dem I. Quartal fällig)

FC-Fragezeichen:  15€ monatlich

FC-Stammtisch:    15€ monatlich

FC-Kegeln:             15€ monatlich

FC-Fit:                   15€ 

Samstagstreff:     25€

Disco:                    15€

Kochkurs:              60€

Konzert:                55€

Die Rechnung für die Aktionen, an denen Du teilnimmst, erhältst Du quartalsweise. Das 
heißt: Im Juli 2026 bekommst Du eine Rechnung für die Monate April, Mai und Juni 

von uns.

Liegt uns eine Einzugserlaubnis vor, wird das Geld im Juli 2026 von Deinem Konto 
eingezogen. 

Bitte fülle zur Anmeldung den Anmeldezettel aus und gib ihn bei uns ab. 



                         Programm für April/Mai 2026    

Kochkurs mit Katja 

Wann?

Immer Freitags, ab 17.April, 5x                       
Achtung! Am  Fr., 1. Mai ist kein Kochkurs!                 
Der Termin wird hinten angehängt!                                     
16:00  Uhr bis 18:30 Uhr                                                     

Was machen wir?

Gemeinsam üben wir in einfachen Schritten, wie man 
leichte Gerichte selbstständig kocht, z.B. wie macht man 
Käsespätzle? Danach möchten wir natürlich gemeinsam 
essen!

Wo?

Im OBA-Raum der Lebenshilfe, Brentenstraße 7,         
83734 Hausham  

Was muss ich 

mitbringen?

                                                                                 
Schürze und Kopfbedeckung 

Kosten?

Der ganze Kurs (5 Termine)  kostet Dich 60€               
Du bekommst dafür eine Rechnung!

Treffpunkt und 

Heimfahrt

Treffpunkt an der Lebenshilfe:      16:00 Uhr              
Abholung:                                        18:30 Uhr            

Achtung! Bitte Hin-und Heimfahrt selbst   

organisieren!



                               Programm für April 2026    

Sonntagstreff: Flohmarkt 

Wann?

Sonntag, den 19. April 2026                                            
07:30 Uhr bis 14:00 Uhr                                                     

Was machen wir?

Flohmarktfreunde und Schnäppchenjäger aufgepasst!        
Wir stöbern über den Tölzer Flohmarkt und spazieren 
danach noch eine Runde an der Isar. Wer möchte kann 
sich noch eine Brotzeit kaufen!

Wo?

                                                                                             
Moraltpark, 83646 Bad Tölz

Was muss ich 

mitbringen?

dem Wetter entsprechende Kleidung, Brotzeit und 
Getränk

Kosten?

Genügend Geld für eine Shopping-Tour auf dem 
Flohmarkt, sowie für einen Mittagssnack/Getränk

Abfahrt und 

Rückkehr

Abfahrt an der Lebenshilfe:      07:30 Uhr               
Rückkehr und Abholung:             14:00 Uhr



Aktionen im Mai
Montag Dienstag Mittwoch Donners-

tag
Freitag Samstag Sonntag

1

Maifeiertag  

Kochkurs 

entfällt

2

Disco

3

4 5 FC-??? 

entfällt

Bilder-

Ausstellung 

6

Stammtisch

7

FC-Fit

8

Kochkurs

9 10

11 12

FC-???

13

Kegeln

14

Christi 

Himmelfahrt
FC-Fit 

entfällt

15

Kochkurs

16

Bärnsee & 

Cafe´Pauli

17

18 19

FC-???

20

Stammtisch

21

FC-Fit

22

Kochkurs

23 24

Pfingst-
sonntag

25

Pfingst-

montag

26

FC-???

27

Kegeln

28

FC-Fit 

entfällt

29 30 31



                              Programm für Mai 2026    

Disco in Bad Tölz

Wann?

Samstag, den 02.Mai 2026                                             
18:00 Uhr bis 22:00 Uhr                                                     

Was machen wir?

Wir tanzen zur Musik und haben einfach Spaß  
zusammen. Es gibt auch etwas zu Essen und Trinken. Wir 
treffen dort auch Teilnehmer von der OBA in Tölz.

Wo?

In der Lebenshilfe Bad Tölz, evang. Gemeindehaus, 
Schützenweg 10, Bad Tölz 

Was muss ich 

mitbringen?

Gute Laune und ein Disco-Outfit! :-)

Kosten?

Eintritt: 5€                                                           
Genügend Geld für Essen und Trinken

Wie komme ich 

zur Disco?

Abfahrt an der Lebenshilfe:      18:00 Uhr               
Rückkehr und Abholung:             22:00 Uhr



                              Programm für Mai 2026    

Samstagstreff: Bärnsee & 
Cafè Pauli

Wann?

Samstag, den  16. Mai 2026                                            
09:30 Uhr bis 15:30 Uhr                                                     

Was machen wir?

Wir wandern um den schönen Bärnsee im Chiemgau und 
kehren danach ins Cafè Pauli ein. Wenn noch Zeit     
bleibt, können wir noch einen Bummel durch Aschau 
machen!

Wo?

Bärnsee, bei Aschau am Chiemsee

Was muss ich 

mitbringen?

dem Wetter entsprechende Kleidung, feste Schuhe, 
Sonnenschutz                                                         
Getränk und evtl. kleine Brotzeit

Kosten?

Genügend Geld für Essen und Trinken im Café     

(Hier gibt es nicht nur Kuchen, sondern auch viele 

kleine und größere Gerichte).  

Abfahrt        

und Rückkehr

Abfahrt an der Lebenshilfe:      09:30 Uhr               
Rückkehr und Abholung:             15:30 Uhr



Aktionen im Juni

Montag Diensta
g

Mitt-
woch

Donners-
tag

Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 

Stammtisch    

4                           

Fronleichnam

FC-Fit entfällt

5

Konzert  

“Oimara”

6

Disco

7

8 9

FC-???

10

Kegeln

11

FC-Fit

12 13 14

15 16

FC-???

17

Stammtisch

18

FC-Fit

19 20

Sommer- 

rodeln

21

22 23

FC-???

24

Kegeln

25

FC-Fit

26 27 28

29 30

FC-???

29 30 31



                              Programm für Juni 2026    

Konzert “Deschowieda & Oimara”

Wann?

Freitag, den 05. Juni 2026                                             
18:00 Uhr - 23:00 Uhr                                                        

Was machen wir?

Wir besuchen ein Konzert der Band “Deschowieder” und 
“Oimara”. Ihr kennt vielleicht sein  Lied   
“Wackelkontakt”! Das Konzert findet in Taufkirchen in 
einem Festzelt statt!                                                

Wo?

Im Festzelt (Feuerwehrfest) Taufkirchen 

Was muss ich 

mitbringen?

 Gute Laune und Lust, zu tanzen! :-)

Kosten?

Der Ausflug kostet insgesamt 55,00 € (inkl. Betreuung 
und Konzertticket), du bekommst dafür eine Rechnung! 
Geld für Essen und Getränke!

Abfahrt und 

Rückkehr

Abfahrt an der Lebenshilfe: 18:00 Uhr                              
Rückkehr und Abholung:        23:00 Uhr 



                              Programm für Juni 2026    

Disco in Bad Tölz

Wann?

Samstag, den 06. Juni 2026                                            
18:00 Uhr bis 22:00 Uhr                                                     

Was machen wir?

Wir tanzen zur Musik und haben einfach Spaß  
zusammen. Es gibt auch etwas zu Essen und Trinken. Wir 
treffen dort auch Teilnehmer von der OBA in Tölz. 

Wo?

In der Lebenshilfe Bad Tölz, evang. Gemeindehaus, 
Schützenweg 10, Bad Tölz 

Was muss ich 

mitbringen?

Gute Laune und ein Disco-Outfit :-)

Kosten?

Eintritt: 5€                                                                 
Genügend Geld für Essen und Trinken

Wie komme ich 

zur Disco?

Abfahrt an der Lebenshilfe:      18:00 Uhr               
Rückkehr und Abholung:             22:00 Uhr



                              Programm für Juni 2026    

Samstagstreff: Sommerrodeln 
am Blomberg
Wann?

Samstag, den 20. Juni 2026                                            
09:30 Uhr - 15:30 Uhr                                                        

Was machen wir?

Mit der Bergbahn fahren wir auf den Blomberg bei Bad 
Tölz. Oben angekommen gönnen wir uns ein leckeres 
Mittagessen auf dem Blomberghaus. Danach wandern wir 
zur Mittelstation und sausen von dort mit der 
Sommerrodelbahn wieder ins Tal runter!                             

Wo?

Am Blomberg 2, 83646 Bad Tölz, Wackersberg

Was muss ich 

mitbringen?

dem Wetter entsprechende Kleidung, festes 
Wanderschuhwerk, Sonnenschutz, Brotzeit und 
genügend zu Trinken

Kosten?

Tickets für Berg-und Rodelfahrt: 15€                         
Geld für Essen und Getränke 

Abfahrt und 

Rückkehr

Abfahrt an der Lebenshilfe: 09:30 Uhr                              
Rückkehr und Abholung:        15:30 Uhr 



Kontaktdaten:

     Gemeinnützige Lebenshilfe Miesbach GmbH

Offene Behindertenarbeit „LebensMUT“

Brentenstraße 7

83734 Hausham

Telefon: 08026 / 92072 - 18 

Telefax: 08026 / 92072 – 92

E-Mail: oba@lhmb.org

Handy Elisabeth Deller: 01515 / 3426269

Handy Katharina Rausch: 01515 / 3426266

Handy Steffi Lehmann: 01515 / 3426265

Ausflugshandy: 01515 / 3426288

www.lebenshilfe-miesbach.de

Spendenkonto:

Gemeinnützige Lebenshilfe Miesbach GmbH

Kreissparkasse Miesbach – Tegernsee

IBAN: DE21 7115 2570 0000 0008 69

SWIFT-BIC: BYLADEM1MIB

Diese Maßnahme wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Arbeit und 
Soziales, Familie und Integration und dem Bezirk Oberbayern gefördert, entsprechend der 
Förderrichtlinie Regionale "Offene Behindertenarbeit" des Bezirks Oberbayern. 

http://www.lebenshilfe-miesbach.de/
http://www.lebenshilfe-miesbach.de/

